2023/24 ORARI SALA PESI | CORSI
MARTEDI GIOVEDI SABATO

09:00 STEP/TONE UP PILATES PILATES FITNESS FUNZIONALE PILATES

10:00

14:15 PITONE UP A ONA

16:00 PILATES
ShatET: g o

18:00 PILATES PILATES PUMP FIT BOXE

19:00 PILATES FIT BOXE PILATES TRX

20:00 STEP/TONE UP PILATES TRX PILATES GAG

21:00 FIT BOXE PILATES PILATES TRX

I o ANGELA FIUME || conPIERLUIGI DADAMO | conMATTEOERARIO

INIZO CORSI 7 SETTEMBRE 2023 / FINE CORSI 30 GIUGNO 2024

GETITON
\ > Google Play

£ Download on the

. App Store

LUN/MER/VEN 08:30 1 22:00 MAR/GIO 09:00 | 22:00
Sabato 09:00 1 19:00

Sala Pesi

SSD NEW CALIFORNIA FITNESS A R.L. follow us ©@
ViA SAVINIO,2 | 74024 MANDURIA | 350 08 19 134 PALESTRA.CALIFORNIAF@LIBERO.IT | WWW.NEWCALIFORNIAFITNESS.IT



2023/24

ORARI CALISTHENICS

:m MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
11:00 CALISTHENICS CALISTHENICS CALISTHENICS CALISTHENICS
13:00 CALISTHENICS CALISTHENICS CALISTHENICS
15:30 CALISTHENICS
17:00 CALISTHENICS
17:10 CALISTHENICS CALISTHENICS CALISTHENICS
17:30 CALISTHENICS CALISTHENICS
18:45 CALISTHENICS CALISTHENICS CALISTHENICS
19:00 CALISTHENICS CALISTHENICS
20:15 CALISTHENICS CALISTHENICS CALISTHENICS
20:30 CALISTHENICS CALISTHENICS

con VINCENZO ANDRISANO
INIZO CORSI 11 SETTEMBRE 2023 / FINE CORSI 9 AGOSTO 2024
@& App Store

LUN/MER/VEN 08:30 1 22:00
Sabato 09:00 1 19:00

MAR/GIO 09:00 | 22:00

GETITON
{ Google Play

Sala Pesi

SSD NEW CALIFORNIA FITNESS A R.L. follow us ®@
ViA SAVINIO,2 | 74024 MANDURIA | 350 08 19 134 PALESTRA.CALIFORNIAF@LIBERO.IT | WWW.NEWCALIFORNIAFITNESS.IT



